
   CONCOURS “ACCÈS” 
Niveau Grade Master 
- IÉSEG, ESSCA, ESDES

    CONCOURS “SESAME” 
Niveaux Grade Master et BBA 
- BBA ESSEC, EM Lyon, EMLV, ...

www.ipesup.fr

L’admission à la majorité des écoles de commerce post-bac est rassemblée 
dans des banques de concours. Les deux principales sont : 

Sesame et Accès.
On y retrouve en particulier des formations spécifiques proposées par les 
grandes écoles de commerce comme le BBA de l’ESSEC, l’IÉSEG ou en-
core l’EM Lyon.
Ces concours restent très sélectifs pour les écoles les plus cotées (IÉSEG, 
BBA ESSEC, EMLV, ESSCA...) avec des taux d’admission d’environ 12 % à 15 %.

Les concours Sesame et Accès se déroulent en deux phases.

D’abord, les candidats doivent passer les épreuves écrites 
au début du mois d’avril.

Toutes les épreuves (sauf la synthèse du concours Accès) 
sont sous forme de QCM et se déroulent en ligne et à dis-
tance sur des plateformes dédiées.

LES CONCOURS SESAME ET ACCÈS

PHASE

Une fois les résultats d’admissibilité publiés, les candidats 
reçus doivent passer les épreuves orales. Celles-ci consistent 
en un entretien de motivation et un oral d’anglais.

Le premier permet de vérifier l’adéquation entre la person-
nalité, les ambitions du candidat et l’enseignement délivré, 
les valeurs portées par l’école.

PHASE

Analyse Documentaire 2 h

Enjeux Contemporains  30 min

Raisonnement & Compétences 1 h

Epreuve de langues 
(dont l’anglais obligatoire) 2 x 30 min

Synthèse 3 h

Raisonnement logique 
et mathématiques 2 h

Anglais 1 h

ÉCOLES DE COMMERCE
accessibles après le bac

2023
2024

Le 
moyen  
de vos 
ambitions

NOS STAGES COMPLÉMENTAIRES

Stage « Pré-rentrée » 690 e
Stage Week-ends 1 550 e
1 concours blanc supplémentaire  
(Sesame ou Accès) 150 e

2 concours blancs supplémentaires  
(Sesame et Accès) 250 e

Dernière Ligne Droite Accès 500 e

Dernière Ligne Droite Sesame 500 e

LE CYCLE CONTINU

Le Cycle continu (seul) 1 990 e
Stage Toussaint +  
le Cycle continu

2 990 € 
(au lieu  

de 3 540 €)

PARCOURS DE STAGES INTENSIFS TOUSSAINT NOËL HIVER

Mixte* Mixte* Sésame Mixte* Sésame Accès

C’est mon premier stage ? 1550 1550 1350 1550 1350 1350

C’est mon second stage ? 1000 800 1000 800 800

C’est mon troisième stage ? 800 600 600

NOS TARIFS

Le Cycle continu

16 B Rue de l'Estrapade, 75005 Paris I 01 42 77 27 26
ÉTABLISSEMENTS D’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE ET SUPÉRIEUR PRIVÉS

Préparation aux 
oraux et entretiens 

blancs
6 heures

Logique et  
Mathématiques

18 heures

Langues (Anglais et LVB)
12 heuresConcours blancs (4)

21 heures

Synthèse, Analyse documentaire,  
Aptitudes verbales, Enjeux contemporains

20 heures

Novembre  
2023  

à mars 2024 —
77 heures

*Un stage Mixte consiste à préparer les concours Sesame et Accès simultanément.



SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI
S

UNE ANNÉE POUR SE 
PRÉPARER AUX CONCOURS

A

    LES CONCOURS    

S    SÉSAME    A    ACCÈS
mi-avril

MÉTHODOLOGIES ENTRAÎNEMENTS CONCOURS

Chaque stagiaire aura accès à toutes 
les ressources pédagogiques (sup-
ports de cours synthétiques, sujets 
de concours blancs…) sur un espace 
numérique de travail et d’entraîne-
ments (Campus Numérique).

1 550 €

1 550 € 1 350 €

1 350 € 1 350 €

1 550 €

690 € 1 550 € 1 990 € 150 € 250 € 500 € 500 €

STAGE  « PERFECTIONNEMENT » D’HIVER**
MIXTE* SESAME ACCES

Synthèse / Analyse documentaire / 
Enjeux contemporains / Aptitudes 
verbales

12 h Analyse documentaire / Enjeux 
contemporains / Aptitudes 
verbales

10 h Synthèse 8 h

Logique et Mathématiques 10 h Logique et Aptitudes numériques 8 h Logique et Mathématiques 14 h

Anglais 6 h Anglais 6 h Anglais 6 h
LVB 4 h LVB 4 h
2 concours blancs (Sesame et Accès) 10 h 1 concours blancs (Sesame) 4 h 1 concours blancs (Accès) 6 h

42 h 32 h 34 h

  DATES STAGE 
H1 :  12/02/24 au 17/02/24 (zones C) 
H2 :  19/02/24 au 24/02/24 (zones A/C) 
H3 :  26/02/24 au 02/03/24 (zones A/B)

  DATES CONCOURS BLANCS 
H1 :  16/02/24 et 17/02/24 
H2 :  23/02/24 et 24/02/24 
H3 :  01/03/24 et 02/03/24

  DATES STAGE 
H1 :  12/02/24 au 16/02/24 (zones C) 
H2 :  19/02/24 au 23/02/24 (zones A/C) 
H3 :  26/02/24 au 01/03/24 (zones A/B)

  DATES CONCOURS BLANCS 
H1 :  16/02/24 
H2 :  23/02/24 
H3 :  01/03/24

  DATES STAGE 
H1 :  12/02/24 au 16/02/24 (zones C) 
H2 :  19/02/24 au 23/02/24 (zones A/C) 
H3 :  26/02/24 au 01/03/24 (zones A/B)

  DATES CONCOURS BLANCS 
H1 :  16/02/24 
H2 :  23/02/24 
H3 :  01/03/24

STAGE  WEEK-END**
MIXTE*

Synthèse / Analyse documentaire /  
Enjeux contemporains / Aptitudes verbales

12 h

Logique et Mathématiques 12 h
Anglais 6 h
LVB 2 h
2 concours blancs (Sesame et Accès) 10 h

42 h
  DATES STAGE 

WE :   02/03/ 24 et 03/03/24 • 09/03/24 et 10/03/24 
23/03/24 et 24/03/24   •   30/03/24 (correction CBs)

  DATES CONCOURS BLANCS 
WE :  23/03/24 et 24/03/24

STAGE « DÉCOUVERTE » DE PRÉ-RENTRÉE

MIXTE*

Découvrir la nature des épreuves avant la reprise 
de l’année afin de commencer à assimiler au 
plus tôt les méthodes et connaissances 
nécessaires.

Synthèse et d’analyse documentaire 10 h

Raisonnement logique  
et mathématique

8 h

Anglais 6 h

24 h

  DATES STAGE : 
Du 28 août au 31 août 2023

STAGE « INITIATION » DE TOUSSAINT**

MIXTE*
Synthèse / Analyse documentaire / Enjeux 
contemporains / Aptitudes verbales

12 h

Logique et Mathématiques 12 h

Anglais 8 h

2 concours blancs (Sesame et Accès) 10 h

42 h

  DATES STAGE 
T1 :  23/10/2023 au 28/10/2023 
T2 :  30/10/2023 au 04/11/2023

  DATES CONCOURS BLANCS 
T1 :  27/10/23 et 28/10/2023 
T2 :  03/11/23 et 04/11/2023

STAGE  « APPROFONDISSEMENT » DE NOEL**
MIXTE* SESAME

Synthèse / Analyse documentaire / 
Enjeux contemporains / Aptitudes 
verbales

12 h Analyse documentaire /  
Enjeux contemporains /  
Aptitudes verbales

10 h

Logique et Mathématiques 12 h Logique et Aptitudes numériques 8 h
Anglais 8 h Anglais 6 h

2 concours blancs  
(Sesame et Accès) 10 h

LVB 4 h
1 concours blancs (Sesame) 4 h

42 h 32 h

  DATES STAGE 
N1 :  26/12/2023 au 29/12/2023 + 2 CB 
N2 :  02/01/2024 au 05/01/2024 + 2 CB

  DATES CONCOURS BLANCS 
N1 :  13/01/2024 et 14/01/2024 
N2 :  13/01/2024 et 14/01/2024

  DATES STAGE 
N1 :  26/12/2023 au 29/12/2023 
N2 :  02/01/2024 au 05/01/2024

  DATES CONCOURS BLANCS 
N1 :  13/01/2024 
N2 :  13/01/2024

LES CONCOURS  
BLANC SUPPLÉMENTAIRE  

Une nouvelle session d’examens en condi-
tions réelles. Epreuves en ligne dans les 
conditions du concours

  DATES : 23 et 24 mars 2024

SESAME et/ou ACCÈS

Les formats disponibles 

Les stages de préparation aux concours 
Sésame et Accès sont organisés au 
choix selon deux modalités  :

•  Présentiel :  
suivre les cours en salle  
de classe.

•  Distanciel Live :  
retransmission  
en direct des cours.

*Un stage Mixte consiste à préparer les concours 
Sesame et Accès simultanément.
**Ce stage inclu également  une préparation aux 
épreuves orales d’admission (dates à choisir à 
l’inscription).

1 concours 2 concours

CYCLE CONTINU**
MIXTE*

Ce stage regroupe le programme des stages « approfondissement » et 
« perfectionnement » sur un rythme hebdomadaire en dehors des périodes 
de vacances scolaires afin d’assimiler progressivement les méthodologies 
nécessaires et de s’entrainer régulièrement dans les conditions des con-
cours.

Séances   (56 h) + 4 concours blancs + une préparation aux oraux

  DATES STAGE : Du 18 novembre 2023 au 30 mars 2024

STAGE DERNIÈRE LIGNE DROITE
SESAME ACCES

Analyse documentaire / Enjeux 
contemporains / Aptitudes verbales

4 h Synthèse 4 h

Logique et Aptitudes numériques 8 h Logique et Mathématiques 8 h

Anglais 3 h Anglais 4 h
LVB 1 h

16 h 16 h

  DATES STAGE
06 et 07 avril 2024

  DATES STAGE
06 et 07avril 2024


