
ÉCOLES DE COMMERCE
accessibles après le bac

2025
2026

PRÉPARATIONS AU CONCOURS ACCÈS

PRÉPARATION AU CONCOURS SESAME

Grade Master
IÉSEG, ESSCA, ESDES

BBA et Grade Master
BBA ESSEC, BBA EM Lyon, EM Normandie, ...



PRÉPARATION AUX CONCOURS
ACCÈS - SESAME

PROGRAMME DE FORMATION IPESUP  

Les Préparations Ipesup aux concours ACCÈS et SESAME permettent aux élèves 
de Terminale se destinant aux études de Commerce de maximiser leurs chances de 
réussite et d’acquérir des méthodes de travail indispensable à ce parcours exigeant. 

Ipesup propose des Stages et un Cycle continu, à Paris, Boulogne, Bordeaux, 
Lyon, Orléans, ou à distance, tout au long de l’année scolaire. Un Campus Numérique 
avec un espace d’entraînement est également proposé à chaque stagiaire dès 
l’inscription.

11h

10h

6h

11h

8h

4h

1h

Logique, Mathématiques & 
Compétences digitales
Synthèse, Analyse documentaire,
Français & Enjeux contemporains

Anglais

Concours blancs

Correction Concours blancs

2 Entretiens blancs

8h Préparation à l’entretien de 
motivation et à l’oral d’anglais

Conférence Parcoursup

Coaching

de 65h de formation 

PROGRAMME DE FORMATION IPESUP
ACCÈS SEUL SESAME SEUL

13h

8h

6h

4h

1h

Logique & Mathématiques

Synthèse

Anglais

20h

8h

Concours blancs et correction

Entretien de motivation et oral d’anglais

2 Entretien blancs

6h Synthèse supplémentaire avec correction

Conférence Parcoursup

Coaching

8h

10h

6h

6h

18h

8h

2

4h

1h

Mathématiques & Compétences digitales

Analyse documentaire, Français 
& Enjeux contemporains

Anglais

LVB

Concours blancs et correction

Entretien de motivation et oral d’anglais

Entretien blancs

Conférence Parcoursup

Coaching

STAGE MIXTE ACCÈS - SESAME

6h LVB



STAGE DE LA TOUSSAINT MIXTE

1 590 €

Lundi 20 au samedi 25 octobre 2025
Lundi 27 octobre au samedi 1  novembre 2025er

• Lycée Notre Dame de Boulogne (Semaine 1)
• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

CYCLE CONTINU MIXTE

2 190 €

Les samedis de novembre à mars
Deux concours blancs + correction
CB 1 : Samedi 10 et dimanche 11 janvier 2026 
CB 2 : Samedi 21 et dimanche 22 mars 2026 

de 105h de formation 

Une année pour se préparer aux concours

Stage Toussaint + Cycle Continu
de 150 heures

de cours &
 concours blancs

2 850 € (au lieu de 3 780 €)

MIXTE  ACCÈS - SESAME

CYCLE TOUSSAINT +

Stage intensif de six jours pour se familiariser avec 
toutes les épreuves des concours ACCÈS et SESAME 

Ce cycle est une formation hebdomadaire, pendant l’année 
scolaire pour une préparation complète aux concours.

LES PACKS TOUSSAINT NOËL HIVER

Pack INITIATION : un stage de vacances 1 590 €

Pack RÉUSSITE : deux stages de vacances 2 580 € (au lieu de 3 180 €)

Pack OPTIMAL : trois stages de vacances 3 370 € (au lieu de 4 770 €)

• 

•  

•   

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance



STAGE DE NOËL

1 590 € 1 590 €

1 590 €

MIXTE  ACCÈS - SESAME

ACCÈS SEUL SESAME SEUL

Samedi 20 décembre 2025 après-midi
au mercredi 24 décembre 2025 matin
ou samedi 27 au mardi 30 décembre 2025
(Concours blancs le 26/12 ou 03/01)

Samedi 20 décembre 2025 après-midi
au mercredi 24 décembre 2025 matin
ou samedi 27 au mardi 30 décembre 2025
(Concours blancs le 26/12 ou 03/01)

Samedi 20 décembre 2025 après-midi
au mercredi 24 décembre 2025 matin
ou samedi 27 au mardi 30 décembre 2025
(Concours blancs les 26/12 et 27/12 ou 03/01 et 04/01)

Stage intensif de cinq jours pour approfondir 
le concours ACCÈS

Stage intensif de cinq jours pour approfondir 
le concours SESAME

Stage intensif de six jours pour approfondir les concours
ACCÈS et SESAME 

1 590 € 1 590 €

ACCÈS SEUL SESAME SEUL

Stage intensif de cinq jours pour se perfectionner 
sur les épreuves du concours ACCÈS

Stage intensif de cinq jours pour se perfectionner 
sur les épreuves du concours SESAME

Lundi 16 au vendredi 20 février 2026
Lundi 23 au vendredi 27 février 2026
Lundi 2 au vendredi 6 mars 2026

Lundi 16 au vendredi 20 février 2026
Lundi 23 au vendredi 27 février 2026
Lundi 2 au vendredi 6 mars 2026

1 590 €

Stage intensif de six jours pour se perfectionner sur toutes les épreuves des concours
ACCÈS et SESAME 

MIXTE  ACCÈS - SESAME

STAGE D’HIVER

Lundi 9 au samedi 14 février 2026 (Bordeaux, Lyon)
Lundi 16 au samedi 21 février 2026 (Paris, Orléans)
Lundi 23 au samedi 28 février 2026 (Paris-Boulogne)
Lundi 2 au samedi 7 mars 2026 (Paris)

• Lycée Saint Joseph de Tivilo à Bordeaux (S1)
• Lycée Chevreul à Lyon (S1)
• Lycée Saint-Charles à Orléans (S2)
• Lycée Notre Dame de Boulogne (S3)
• Campus Ipesup ou à distance (S2, S3 et S4)

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance



NOS FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

STAGE DERNIÈRE LIGNE DROITE

500 € 500 €

900 €

MIXTE  ACCÈS - SESAME

ACCÈS SEUL SESAME SEUL

8h Raisonnement logique & Mathématiques
4h Synthèse
4h Anglais

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

6h Mathématiques & Compétences digitales
6h Analyse documentaire, Français 
      & Enjeux contemporains
4h Anglais

Un stage d’entraînement sur des sujets originaux 
à la veille du concours ACCÈS

Un stage d’entraînement sur des sujets originaux 
à la veille du concours SESAME

Supplémentaire

Un concours 150 €

CONCOURS BLANC

Une session supplémentaire d’examen en conditions réelles des concours pour maximiser vos chances de réussite.

Concours blanc ACCÈS et/ou SESAME ACCÈS : samedi 21 ou dimanche 22 mars 2026
SESAME : samedi 21 ou dimanche 22 mars 2026
ACCÈS - SESAME : samedi 21 et dimanche 22 mars 2026

Deux concours 250€

LE CAMPUS NUMÉRIQUE
Espace de téléchargement
supports de cours, fiches résumé et polys d’actualité
Espace d’entraînement
annales, quiz originaux et exercices d’entraînement
Espace de préparation à l’oral
conférences, vidéos et fiches de présentation des écoles

Corrections détaillées des exercices et des concours blancs
Accès illimité 

dès l’inscriptionQuiz mensuels pour la continuité de votre préparation

8h Raisonnement logique & Mathématiques
4h Synthèse
4h Anglais

6h Mathématiques & Compétences digitales
6h Analyse documentaire, Français 
      & Enjeux contemporains
4h Anglais

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance

• Campus Ipesup, 101 Boulevard Raspail, Paris 6 
• À distance



Les concours ACCÈS et SESAME

L’admission à la majorité des écoles de commerce post-bac se fait via des 
banques de concours. Les deux principaux concours sont les concours ACCÈS 
et SESAME.

On y retrouve en particulier des formations spécifiques proposées par les grandes 
écoles de commerce comme le BBA de l’ESSEC ou encore celui de l’EM Lyon.

Ces concours restent très sélectifs pour les écoles les plus prestigieuses (IÉSEG, 
BBA ESSEC, EMLV, ESSCA,...) avec des taux d’admission d’environ 12% à 15%.

Les concours ACCÈS et SESAME se déroulent en deux phrases :

D’abord, les candidats doivent passer les épreuves écrites au 
début du mois d’avril.

Toutes les épreuves (sauf la synthèse du concours ACCÈS) sont
 sous forme de QCM et se déroulent en ligne et à distance sur
des plateformes dédiées. 

Phase 1 

Synthèse

Raisonnement logique
et mathématiques

Anglais

3 h

2 h

1 h

Enjeux contemporains

Mathématiques

Compétences digitales

30 min

Épreuves de langues
(dont le français et l’anglais obligatoire)

Analyse documen-

3x30 min

2 h

40 min

20 min

Une fois les résultats publiés, les candidats reçus doivent passer 
des épreuves orales dans chaque école où ils sont admissibles.
Celles-ci consistent en un entretien de motivation et un oral 
d’anglais.

Le premier permet en particulier de vérifier l’adéquation entre la 
personnalité, les ambitions du candidat de l’enseignement déli-
vré, les valeurs portées par l’école.

Phase 2 

6 h

5 h


