
S’épanouir 
et se construire 

dans l’excellence

Rejoignez le Lycée Ipesup
Classes de Seconde - Première - Terminale

Un socle académique exigeant
et stimulant

•	 Des classes à effectifs réduits
•	 Une équipe pédagogique expéri-

mentée, présente auprès des élèves
•	 Un programme 100% couvert
•	 Un emploi du temps conçu pour une 

scolarité équilibrée
•	 Un suivi personnalisé tout au long de 

l’année

Et au-delà de l’académique
4 piliers

Une dimension 
internationale

affirmée
Expression orale 
et connaissance 

de soi

Des esprits 
cultivés et 

ouverts

Initiation aux 
nouvelles 

technologies

Niveau et certification langue, 
culture,

 expérience, ...)

Et bénéficiez d’une immersion au sein d’Ipesup, institution experte des filières sélectives 
du supérieur pour construire votre parcours d’orientation.

Échanges avec les responsables de filières, 
étudiants, anciens élèves

Participation aux stages de renforcement 
lycée et de préparation  adaptés à chaque 
débouché

Classes préparatoires aux concours de 
grandes écoles  
ECG/HEC, Maths Sup/Spé, IEP Région

Sciences Po Paris et région
Ecoles « postbac » ingénieur ou commerce

Médecine

Cambridge certificate, préparation aux 
études à l’étranger98%

de mentions dont

83%

de mentions 
Bien et Très Bien 

depuis la réforme
 du Bac 2021

100
de mentions en 2025

%

Plus d’information sur www.ipesup.fr

Des bases solides pour faire la différence

Français : anticiper une 
épreuve stratégique
Le Français est un repère stable au cœur du lycée, 
mais aussi une épreuve majeure du Baccalauréat, 
à l’écrit comme à l’oral.
Les résultats obtenus en Première auront un impact 
décisif dans le dossier Parcoursup.

Dès la Seconde, notre stage aide les élèves à :

•	 renforcer leurs compétences rédactionnelles,
•	 développer une méthode d’analyse claire et 

rigoureuse,
•	 gagner en aisance à l’oral.

Mathématiques : se donner 
les moyens de choisir
Dans le contexte actuel du lycée, les Mathéma-
tiques restent déterminantes pour de nombreuses 
orientations.
Renforcer son niveau en Seconde, c’est :

•	 Ne pas être freiné par des difficultés accumulées,
•	 faire un choix de spécialité éclairé, fondé sur des 

acquis solides.

Deux parcours sont proposés* :
•	 Niveau Avancé : pour approfondir et anticiper le 

programme de Première.
•	 Niveau Classique : pour consolider les bases,  

lever les blocages et retrouver confiance.

Méthodologie : adopter les bons réflexes dès la Seconde
L’entrée au lycée demande une autonomie accrue et des méthodes de travail efficaces.

Nos ateliers pratiques permettent aux élèves de :

•	 s’organiser dans leur travail quotidien,
•	 améliorer la prise de notes et la mémorisation,
•	 adopter une méthode durable pour réussir tout au long du lycée.

Deux demi-journées d’ateliers concrets et interactifs sont proposées au sein de chaque stage.

* pour les stages de Toussaint, Noël, Hiver et Printemps

2025
2026

Formations Lycée

STAGES INTENSIFS
SECONDE



Des stages intensifs pour progresser avec méthode

Nos stages intensifs se déroulent sur 6 jours pendant les vacances scolaires, afin de ne pas 
empiéter sur le temps de classe tout en offrant un soutien ciblé et efficace.

Ils s’appuient sur :

•	 Un programme précis,
•	 Des documents structurés,
•	 Un travail de révision encadré,
•	 Et une mise en activité régulière des élèves.

Construire sa réussite étape par étape
Les stages sont conçus comme un cycle progressif et complémentaire, réparti sur plusieurs 
périodes de vacances.

Chaque session aborde des thématiques distinctes, pour permettre aux élèves :

•	 De consolider leurs acquis,
•	 De gagner en confiance,
•	 Et de progresser durablement.

Participer à plusieurs stages, c’est s’offrir une véritable continuité pédagogique en parallèle 
du lycée.

Tous nos stages pour réussir
 la classe de Seconde

Stage de Toussaint
du lundi 20 au samedi 25 octobre 2025

Pour dépasser les premières difficultés de l’année et mieux aborder la seconde partie 
du trimestre.

Socle commun : Mathématiques 12h + Français 12h 
Méthodologie (option) : 3h par jour pendant 2 jours            

665 €

195 €

Stage de Noël
du vendredi 26 au mardi 30 décembre 2025 (dimanche 28 inclus)

Pour établir un premier bilan à l’issue du premier trimestre et mettre en place les stra-
tégies nécessaires à la réussite du second trimestre, une période déterminante dans 

l’année scolaire et dans le choix des spécialités.

Socle commun : Mathématiques 10h + Français 10h 
Méthodologie (option) : 3h par jour pendant 2 jours     

555 €

195 €

Stage d’Hiver
du lundi 23 au samedi 28 février 2026

Afin de mettre toutes les chances de son côté avant d’aborder le troisième trimestre, 
une période clé qui, avec la réforme du bac, correspond 

au choix définitif des spécialités de Première.

Socle commun : Mathématiques 12h + Français 12h 
Méthodologie (option) : 3h par jour pendant 2 jours       

665 €

195 €

Stage de Printemps
du lundi 20 au samedi 25 avril 2026

Pour terminer l’année de Seconde en toute confiance, en consolidant ses acquis et en 
commençant à se préparer à l’année de Première.

Socle commun : Mathématiques 12h + Français 12h 
Méthodologie (option) : 3h par jour pendant 2 jours         

665 €

195 €

Stage Tremplin Bac de Français 
du lundi 29 juin au vendredi 3 juillet 2026

Pour combler ses lacunes en français et retrouver confiance avant d’aborder l’année 
de Première et l’épreuve anticipée du bac de français.

Français : 20h de cours (4h tous les matins) 560 €

Stage d’été Mathématiques 1ère
Session juillet : du lundi 6 au vendredi 31 juillet 2026
Session août : du lundi 3 au vendredi 21 août 2026

Pour prendre de l’avance sur le programme de Première, destiné aux élèves de Se-
conde motivés et désireux de se dépasser. 

Session Juillet 2026 : 
Module Algèbre : 8 séances de 3h
Module Analyse : 8 séances de 3h 
Module Géométrie : 3 séances de 3h 
Module Probabilités : 3 séances 3h

Formule complète 

Session Août 2026 : 
Module Algèbre : 6 séances de 3h
Module Analyse : 5 séances de 3h 
Module Géométrie : 2 séances de 3h 
Module Probabilités : 3 séances 3h

Formule complète

970 €
970 €
400 €
400 €

2 090 €

705 €
600 €
280 €
385 €

1 650 €
* planning détaillé sur www.ipesup.fr

Nos stages complémentaires

Un socle solide : Mathématiques, Français et Méthodologie

Nous proposons une formule complète associant :
•	 Les Mathématiques et le Français, piliers fondamentaux du lycée,
•	 Et un module de Méthodologie conçu pour renforcer l’autonomie et l’efficacité du travail 

personnel.

Cette combinaison est idéale pour les élèves de Seconde, qui entrent dans un nouveau cycle 
d’exigence et doivent se préparer aux choix à venir en Première.

Stage de pré-rentrée
Dates à venir

De la Seconde vers la Première
Pour établir une transition entre la Seconde et la Première : réviser les fondamentaux de 

la Seconde et commencer à entrevoir les attendus du programme de Première

Matière :  12h par matière (2h par jour) sur 6 jours 
au choix : Français, Mathématiques, Physique-Chimie, HGGSP, SES

340 €/matière

En savoir plus


